
Der weise Grieche Archimedes sagte einmal: „Gib mir

einen festen Punkt, auf dem ich stehen

kann und ich will die Welt aus den Angeln

heben.“

- Aber in der ganzen weiten Welt gibt es keinen festen Punkt.

- Es gibt einen festen Punkt, einen sicheren Halt. Der Fels im Meer

der Zeit, der eine feste Punkt ist der ewige Gott.

- Psalm 18 ist eine testamentarische Verfügung.

- Davids Herz fließt über voll Dank im Rückblick auf die vielfältigen

wunderbaren Erfahrungen der Gnade Gottes in seinem Leben.
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Einiges zu Psalm 18

 besteht aus 51 Verse

 Der Psalm kommt zweimal in der Bibel vor. (2. Sam. 22)

 Neben den Psalmen 78, 89 und 119 ist es der

viertlängste Psalm.
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Einiges zu Psalm 18

 Was David erlebt hat, das kann jeder erfahren, der

Gott vertraut.

 Schon der Titel des Psalms ist außerordentlich lang

– der zweitlängste Titel (neben Ps 60) in den

Psalmen.
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David in Ziklag – bei den Feinden

 Ziklag  In der Nähe von Beerscheba

 David hatte die Grenze ins Philisterland

zusammen mit ca. 600 Männern und deren

Familien, die verbitterten Herzens waren,

überschritten.
BasisBibel Karten © 2020, Deutsche 

Bibelgesellschaft

 Mit 600 Mann flüchtet David zu König Achis von Gath, ins Philisterland

(1. Sam.27, 2). Er war sogar bereit, mit diesem König gegen Israel zu

kämpfen – Gott sei Dank kam es nicht dazu.

 So gingen David und seine Leute wieder zurück nach Ziklag, die Stadt die

Achis David und seinen Leuten gab.

 Inzwischen waren die Amalekiter in Ziklag eingefallen, haben alles

verbrannt, Frauen und Kinder entführt. Dies war ein/der Tiefpunkt im Leben

von David.

1. Am Tiefpunkt
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1. Am Tiefpunkt

Tiefpunkt im Leben von David – Text: 1. Samuel 30, 1-4

1 Und es geschah, als David und seine Männer am dritten Tag nach Ziklag

kamen, waren die Amalekiter in das Südland und in Ziklag eingefallen. Und sie

hatten Ziklag geschlagen und mit Feuer verbrannt. 2 Und sie hatten die Frauen

und was ⟨sonst⟩ in ⟨der Stadt⟩ war, gefangen weggetrieben, vom Kleinsten bis

zum Größten. Sie hatten aber niemand getötet, sondern sie weggetrieben und

waren abgezogen. 3 David und seine Männer kamen zur Stadt. Und siehe, sie

war mit Feuer verbrannt, und ihre Frauen, Söhne und Töchter waren gefangen

weggeführt. 4 Da erhoben David und das Volk, das bei ihm war, ihre Stimme und

weinten, bis sie nicht mehr weinen konnten.

(Wörtlich: Bis keine Kraft zu weinen mehr in ihnen war.)
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1. Am Tiefpunkt

 Als mir Angst war, rief ich den HERRN an… - so lesen wir in

Psalm 18, 7

 Wir können davon ausgehen, dass das Stärken von David in dem

Herrn mit dem Gebet zu Gott zu tun hat.

1. Samuel 30, 5-6

5 Und die beiden Frauen Davids waren gefangen weggeführt worden, Ahinoam,

die Jesreeliterin, und Abigajil, die Frau Nabals, des Karmeliters. 6 Und David war

in großer Bedrängnis, denn das Volk sprach davon, ihn zu steinigen. Denn die

Seele des ganzen Volkes war erbittert, jeder ⟨war erbittert⟩ wegen seiner Söhne

und wegen seiner Töchter.

Aber David stärkte sich in dem HERRN, seinem Gott.
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1. Am Tiefpunkt

17 Er griff aus der Höhe, erfasste mich, zog mich heraus aus großen 

Wassern. 18 Er rettete mich vor meinem starken Feind und vor meinen 

Hassern, denn sie waren mächtiger als ich. 19 Sie bedrohten mich am 

Tage meines Unglücks, aber der HERR wurde mir zur Stütze.
Psalm 18, 17+18
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2. Eine Liebeserklärung

Bibelstellen:

Johannes sagt: „Wir lieben (Lasst uns in lieben), weil er uns zuerst

geliebt hat.“ (1. Joh. 4, 19)

und

„Denn dies ist die Liebe zu Gott: dass wir seine Gebote

halten; und seine Gebote sind nicht schwer.“ (1. Joh. 5, 3)

Paulus sagt: „Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle

Dinge zum Guten mitwirken, denen, die nach ⟨seinem⟩
Vorsatz berufen sind.“ (Röm. 8, 28)

Deborah singt: „Aber die, die ihn lieben, sollen sein, wie die

Sonne aufgeht in ihrer Kraft!“ (Ri. 5, 31)

Die Liebe zu Jesus ist der Schlüssel, der Zugang zu Gott.
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2. Eine Liebeserklärung

Ich liebe dich, HERR, meine Stärke! 3 Der HERR ist 

mein Fels und meine Burg und mein Retter, mein Gott, 

mein Hort, bei dem ich mich berge, mein Schild und das 

Horn meines Heils, meine Festung.
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2. Eine Liebeserklärung

Ich liebe dich, HERR, meine Stärke! 3 Der HERR ist 

mein Fels und meine Burg und mein Retter, mein Gott, 

mein Hort, bei dem ich mich berge, mein Schild und das 

Horn meines Heils, meine Festung.

9 Mal mein
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2. Eine Liebeserklärung

Ich liebe dich, HERR, meine Stärke! 3 Der HERR ist 

mein Fels und meine Burg und mein Retter, mein Gott, 

mein Hort, bei dem ich mich berge, mein Schild und das 

Horn meines Heils, meine Festung.

8 Metaphern
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3. Der Sprung

Chinesische Mauer

Mit meinem Gott kann ich über Mauern springen. Psalm 18,30

Die chinesische Mauer wurde in den vergangenen Jahren mit modernen 

Geräten neu vermessen. Vorläufiges Ergebnis: Die Mauer ist 8851 

Kilometer lang. Das sind ca. 2500 Kilometer mehr, als man bisher 

angenommen hatte.

Es ist das größte Bauwerk der Erde, das mit seinen gigantischen 

Ausmaßen jeden Besucher beeindruckt. Mitten in der Landschaft türmt sich 

ein praktisch unüberwindbares Hindernis auf!

Schlängelt sich auch eine riesige Mauer quer durch dein Leben? Bauen 

sich Probleme vor dir auf, die du nicht überwinden kannst? Geht es scheinbar nicht mehr weiter? Musst du vor 

der Übermacht der Schwierigkeiten kapitulieren?

Nein! Wenn du durch Jesus Christus zu Gott eine persönliche Beziehung hast, brauchst du nicht resignieren 

oder weglaufen. Im Vertrauen auf Gottes Hilfe und Macht darfst du mutig weitergehen und Probleme 

meistern. 

Mit Gott ist eine Unmöglichkeit eine Unmöglichkeit (C.H. Spurgeon)

[Aus dem Kalender „Einblick 2010“, www.csv-verlag.de]

http://www.csv-verlag.de/
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3. Der Sprung

Die Mauern unseres Lebens tragen                    

verschiedene Namen:

• Die Mauer der Menschenfurcht

• Die Mauer der Zukunftsangst

• Die Mauer der Bitterkeit

• Die Mauer der Erschöpfung
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Die Mauern 

unseres 

Lebens

Die Mauer der 

Menschenfurcht

Die Mauer der 

Zukunftsangst

Die Mauer der 

Bitterkeit

Die Mauer der 

Erschöpfung

33 Gott umgürtet mich mit Kraft und untadelig macht er meinen

Weg. 35 Er lehrt meine Hände das Kämpfen und meine Arme

spannen den ehernen Bogen. 36 Und du gabst mir den Schild

deines Heils, und deine Rechte stützte mich, und deine

Herabneigung machte mich groß.

siehe auch 2.Sam.22, 36: Und du gabst mir den Schild deines Heils, und

dein Zuspruch [deine Antworten oder dein Erhören] machte mich

groß.

37 Du schaffst Raum meinen Schritten unter mir, und meine

Knöchel haben nicht gewankt. (ELB)

Welche Hilfen gibt Gott, Mauern zu überspringen?
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Die Mauern 

unseres 

Lebens

Die Mauer der 

Menschenfurcht

Die Mauer der 

Zukunftsangst

Die Mauer der 

Bitterkeit

Die Mauer der 

Erschöpfung

Welche Hilfen gibt Gott, Mauern zu überspringen?

Beim Kämpfen 

brauche ich die 

geistliche 

Waffenrüstung

Ich brauche das 

Gebet , das ein 

Beweis meines 

Vertrauens zu Gott ist.

 



Welche Hilfen gibt Gott, Mauern zu überspringen?

Wer auf den 

Herrn 

harrt/vertraut,     

der …

siehe Jes. 40, 31

Klammere dich 

an Gottes 

Verheißungen!

siehe Joh. 10, 27-28
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Die Mauern 

unseres 

Lebens

Die Mauer der 

Menschenfurcht

Die Mauer der 

Zukunftsangst

Die Mauer der 

Bitterkeit

Die Mauer der 

Erschöpfung

 
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Welche Mauer macht dir am meisten zu 

schaffen? 

Wie kannst du sie mit Jesu Hilfe 

überwinden? 

Welcher Christ kann dir dabei helfen? 




