
Vater

Sohn Heiliger Geist

Gott 
ist 

ist 

ist 



Fünf grundlegende Fragen über das Leben mit dem Heiligen Geist

1

Wer oder was ist der 
Heilige Geist?

2

Habe ich den Heiligen 
Geist?

3

Versiegelt mit dem 
Heiligen Geist - was 

bedeutet das?

4

Lebe ich aus der eigenen Kraft 
oder aus der Kraft 

des Heiligen Geistes?

5

Was (be)wirkt der Heilige Geist?

Der Heilige Geist und ich



Der Heilige Geist wird

oft als göttlicher

Einfluss oder Kraft

angesehen – doch die

Bibel lehrt weit mehr. Er

ist Person, Gott und

Geschenk zugleich.

1. Wer oder was ist der Heilige Geist?



1.1. Der Heilige Geist ist eine Person

Eine Person wird nicht durch einen Körper, sondern durch
Persönlichkeit definiert. Der Heilige Geist besitzt:

Führung

Er leitet Christen auf dem Weg
der Wahrheit (Joh. 16,13).

Wille & Sprache

Er äußert einen klaren Willen und
spricht mit Menschen (Apg. 16,7; 13,2).

Gefühle

Er empfindet Liebe (Röm. 5,5) und
Traurigkeit (Eph. 4,30).

Wissen

Er besitzt göttliches Wissen und
vermittelt es Menschen (1. Kor. 2,10–12).

1. Wer oder was ist der Heilige Geist?



1.2. Der Heilige Geist ist Gott

Gott offenbart sich in drei Personen: Vater, Sohn und

Heiliger Geist. Der Heilige Geist ist dem Vater und dem

Sohn wesensgleich (Apg. 5,3ff.; Matth. 28,19).

Allwissenheit
1. Kor. 2,10–12

Allgegenwart
Ps. 139,7

Kraft
Röm. 15,13.19

1. Wer oder was ist der Heilige Geist?



1.3. Der Heilige Geist ist ein Geschenk

Gott schenkt jedem Gläubigen den Heiligen Geist – frei 

und unverdient:

„… der Heilige Geist, den Gott denen gegeben hat, die

ihm gehorchen.” (Apg. 5,32)

„… die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen 

durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist.” (Röm. 5,5)

1. Wer oder was ist der Heilige Geist?



Zusammenfassung

1

Person
Der Heilige Geist hat Willen,

Gefühle und Wissen – er ist

eine echte Person, kein

bloßer Einfluss.

2

Gott
Er ist dem Vater und dem

Sohn wesensgleich –

allwissend, allgegenwärtig

und kraftvoll.

3

Geschenk
Er ist ein freies,

unverfügbares Geschenk

Gottes an alle, die ihm

gehorchen.

Der Heilige Geist ist nicht nur eine Kraft – er ist Gott selbst, 
der persönlich in uns wohnt.

1. Wer oder was ist der Heilige Geist?
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Was (be)wirkt der Heilige Geist?

Der Heilige Geist und ich



Merkmal 1: Vergebung der Schuld

Der Heilige Geist kann in mir leben, wenn mir meine Schuld vergeben ist.

Das ist die wichtigste Grundvoraussetzung.

„Petrus aber sprach zu ihnen: Tut Buße, und jeder von euch lasse 

sich taufen auf den Namen Jesu Christi zur Vergebung eurer Sünden! 

Und ihr werdet die Gabe des Heiligen Geistes empfangen.” – Apg. 2,38

Wenn wir mit Gott versöhnt sind und Frieden mit ihm geschlossen haben, 

kommt der Heilige Geist zu uns. Ab diesem Zeitpunkt wohnt er in uns.

2. Habe ich den Heiligen Geist?



Merkmal 2: Die Einzigartigkeit 
Jesu bezeugen

„Hieran erkennt ihr den Geist Gottes (an folgendem

Merkmal könnt ihr erkennen): Jeder Geist, der Jesus

Christus, im Fleisch gekommen, bekennt, ist aus

Gott.” – 1. Joh. 4,2

Lebt der Heilige Geist in mir, dann weiß ich, dass

Jesus Gottes Sohn ist. Mir ist klar, wie einzigartig

Jesus ist – und dass nur Jesus mich von meiner

Schuld befreien und mit Gott versöhnen kann.

2. Habe ich den Heiligen Geist?



Merkmal 3: Geistliche Wahrheiten verstehen

Der Geist als Schlüssel

„Uns hat Gott dieses Geheimnis

durch seinen Geist enthüllt – durch

den Geist, der alles erforscht, auch

die verborgensten Gedanken

Gottes.” – 1. Kor. 2,10

Tiefe Einsicht durch den Geist

„Wir aber haben diesen Geist

erhalten – den Geist, der von Gott

kommt. Darum können wir

erkennen, was Gott uns in seiner

Gnade alles geschenkt hat.” – 1. Kor. 2,12

Man kann die Bibel zehnmal lesen oder Theologie studieren – ohne den

Heiligen Geist bleiben die tiefsten Gedanken Gottes verborgen.

2. Habe ich den Heiligen Geist?



Zusammenfassung: Drei Merkmale

Schuld vergeben
Versöhnung mit Gott ist die Grundvoraussetzung für das Wohnen 
des Heiligen Geistes.

Jesus bekennen

Wer die Einzigartigkeit Jesu als Gottes Sohn und Erlöser bezeugt, 
hat den Geist Gottes.

Wahrheit verstehen
Wer geistliche Wahrheiten versteht und die Bibel nicht als Unsinn 
empfindet, hat den Heiligen Geist.

2. Habe ich den Heiligen Geist?
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Was bedeutet es, dass Gott 

uns mit seinem Heiligen Geist 

versiegelt hat? 

Drei kraftvolle Wahrheiten

3. Versiegelt mit dem Heiligen Geist – was 
bedeutet das?



1. Ein Qualitätssiegel: “Du bist Gottes Kind”

„Der Geist selbst gibt Zeugnis unserem Geist, dass

wir Gottes Kinder sind!” — Römer 8, 16

Kind Gottes sein ist ein Ehrentitel – Made by God, echte himmlische Wertarbeit. 

Darum: Denke und rede nicht schlecht über Kinder Gottes – auch nicht über dich selbst.

„Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist

vergangen!” — 2. Korinther 5, 17

3. Versiegelt mit dem Heiligen Geist – was 
bedeutet das?



2. Gottes Siegel unter allen seinen Verheißungen

„Ich bin ebenso in guter Zuversicht, dass der, der 

ein gutes Werk in euch angefangen hat, es 

vollenden wird bis auf den Tag Christi Jesu.”

— Philipper 1, 6

Gott selbst unterschreibt und besiegelt seine Zusagen für uns persönlich.

Wir dürfen „von Gottes Hand in den Mund” leben – wie der Vater dem

verlorenen Sohn zusagt: „Alles, was mein ist, das ist dein!” — Lukas 15, 31

3. Versiegelt mit dem Heiligen Geist – was 
bedeutet das?



3. Die Versiegelung als Schutz

Wie ein versiegelter Boden, in den kein Schmutz eindringen kann –

so schützt Gottes Siegel unser Leben.

Kraft durch Christus

„Ich vermag alles durch den, der 
mich mächtig macht!” — Philipper 4, 13

Größer als die Welt

„Der in euch ist, ist größer als der, 
der in der Welt ist!” — 1. Johannes 4, 4

3. Versiegelt mit dem Heiligen Geist – was 
bedeutet das?



Drei Wahrheiten – eine 

Gewissheit

Qualitätssiegel
Du bist Gottes Kind – neu geschaffen
in Christus.

Versiegelte Verheißungen
Gottes Zusagen gelten – persönlich und
unwiderruflich.

Schutz & Kraft
Der Heilige Geist in uns ist größer als
alles in der Welt.

3. Versiegelt mit dem Heiligen Geist – was 
bedeutet das?
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Eine der entscheidenden Fragen des

Glaubenslebens: Versuchen wir, alles aus

eigener Anstrengung zu schaffen – oder

lassen wir den Heiligen Geist in uns wirken?

Pfingsten lädt uns ein, aus dem

Hamsterrad auszubrechen und neu

aufzublühen.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



Das Leben im Hamsterrad

Wer kennt es nicht? Erschöpft, frustriert,

kaputt. Das ist nicht das, was Gott für uns

geplant hat.

Pfingsten heißt: Du darfst durch die Kraft
des Heiligen Geistes aus deinem
Hamsterrad ausbrechen und neu aufblühen.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



a.) Aus eigener Kraft kommst du nicht weit

Das kennen viele

Du versprichst dir und anderen:

„Dieses Mal wird es anders.” Du

meinst es ernst – aber die

Veränderung hält selten länger als

ein paar Tage an. Nachts nimmst du

dir vor: Nie mehr.

Die Wurzel des Problems

Wer versucht, Jesus nachzufolgen,

ohne sich an die Kraftquelle des

Heiligen Geistes anzuschließen, wird

früher oder später frustriert – weil er

immer wieder scheitert und alles aus

eigener Anstrengung schaffen will.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



Was die Bibel sagt

Sach. 4,6

„Es soll nicht durch

Heer oder Kraft,

sondern durch meinen

Geist geschehen,

spricht der HERR

Zebaoth.” (ca. 500 Jahre vor

Pfingsten)

Eph. 5,18

„Betrinkt euch nicht;

lasst euch vielmehr

immer wieder neu

von Gottes Heiligem

Geist erfüllen.” (Paulus)

Apg. 1,8–9

„Aber ihr werdet den

Heiligen Geist empfangen

und durch seine Kraft

meine Zeugen sein –

in Jerusalem, Judäa,

Samarien und auf der

ganzen Erde.” (Jesus)

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



b.) Gott in uns – nicht nur mit uns

„Doch ich (Jesus) sage euch die Wahrheit: Es ist

besser für euch, wenn ich gehe. Sonst käme der

nicht, der euch an meiner Stelle helfen soll.” –

Johannes 16,7

Jesus sagt: Es ist gut, wenn Gott mit uns ist – aber

es ist noch viel besser, wenn er in uns ist. Jesus

konnte bei seinen Nachfolgern sein. Der Heilige

Geist lebt in seinen Nachfolgern. Näher geht es

nicht mehr.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



c) Leben in der Kraft des Heiligen Geistes hat Auswirkungen

1

Apg 4,7

Petrus und Johannes werden gefragt:

„Wer gab euch Auftrag und Vollmacht?”

– Die Führer wissen: Diese Männer

haben die Kraft nicht aus sich selbst.

2

Apg 4,8

„Erfüllt vom Heiligen Geist antwortete ihnen Petrus…” 

– Die Quelle seiner Kraft wird klar benannt.

3

Apg 4,13

„Die Mitglieder des Hohen Rates

wunderten sich, wie mutig Petrus und

Johannes redeten – wussten sie doch,

dass es einfache Leute ohne

besondere Bildung waren.”

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



c) Leben in der Kraft des Heiligen Geistes hat Auswirkungen

Gewöhnliche, ungebildete 

Menschen veränderten die 

Welt – durch die Kraft des 

Heiligen Geistes.

Was er damals tat, 

kann er auch mit dir

und mir tun.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?





d.) Gottes Macht in unserer
Schwachheit Raum geben

Mit der Kraft des Heiligen Geistes erfüllt zu werden beginnt

damit, dass wir unsere eigene Schwäche ehrlich

eingestehen. Darin haben wir alle noch viel

Wachstumspotential.

„Meine Gnade ist alles, was du brauchst! Denn gerade,

wenn du schwach bist, wirkt meine Kraft ganz

besonders an dir.” – 2. Kor. 12,9

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



Stark in der Schwachheit – Paulus versteht es

Paulus schreibt weiter: „Darum will ich vor

allem auf meine Schwachheit stolz sein.

Dann erweist sich die Kraft Christi an mir.

Denn ich weiß: Gerade, wenn ich

schwach bin, bin ich stark.”

Er hat begriffen: Wer sein Leben in der Kraft des Heiligen Geistes

meistern will, muss zu seinen Schwächen stehen. Und das fällt uns

so schwer.

Die Umkehrung der Logik

• Eigene Stärke betonen → 
Gottes Kraft wird kleiner

• Eigene Schwäche zugeben → 
Gottes Kraft wirkt

• Nicht ich, sondern Christus in 
mir

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



24/7 (d.h. immer) in seiner Kraft

Nicht nur sonntags

Du kannst nicht in der

Kraft des Geistes

leben, wenn du nur

am Sonntag seine

Gegenwart anerkennst.

Jeden Schritt

Jeden Schritt, den ein

Nachfolger Jesu geht,

geht er mit der Kraft,

die der Heilige Geist

ihm schenkt.

Täglich erfüllt

Es geht darum, täglich

– immer wieder neu –

von Gottes Heiligem

Geist erfüllt zu

werden.

4. Lebe ich aus der eigenen Kraft oder aus 
der Kraft des Heiligen Geistes?



Die entscheidende Frage

Lebst du aus eigener 

Kraft – oder aus der 

Kraft des Heiligen 

Geistes?

Eigene Kraft
Erschöpfung, Frustration, Scheitern –

das Hamsterrad dreht sich weiter.

Kraft des Geistes
Aufblühen, Veränderung, Wirkung –

Gott wirkt in und durch dich.
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5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



1. Hören

Als sie das Brausen hörten, liefen sie herbei. Bestürzt hörte jeder von ihnen 

die Versammelten in seiner eigenen Sprache reden. (Apg 2,6)

2. Sündenerkenntnis

Und wenn er [Heilige Geist] kommt, wird er der Welt die Augen auftun über 

die Sünde und über die Gerechtigkeit und über das Gericht; (Joh 16,8)

3. Umkehr (Busse)

Deshalb spricht der Heilige Geist: »Heute sollt ihr auf seine Stimme hören. 

Verschließt eure Herzen nicht gegen ihn.« (Heb 3,7-8)

5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



4. Kinder Gottes (Ver-Söhnung)

Denn der Geist Gottes selbst bestätigt uns tief im Herzen, dass wir Gottes 

Kinder sind. (Röm 8,16)

5. Gemeinschaft (Einver-Leib-ung)

Denn wir sind durch einen Geist alle zu einem Leib getauft, wir seien Juden 

oder Griechen, Sklaven oder Freie, und sind alle mit einem Geist getränkt.            
(1. Kor 12,13)

6. Verwandlung

Wenn dagegen der Heilige Geist unser Leben beherrscht, wird er ganz 

andere Frucht in uns wachsen lassen: Liebe, Freude, Frieden, Geduld, 

Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung. Nichts davon 

steht im Widerspruch zum Gesetz. (Gal 5,22-23)

5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



7. Berufung

Eines Tages, während diese Männer einen Gottesdienst hielten und fasteten, 

sprach der Heilige Geist: »Ihr sollt Barnabas und Saulus für die besondere 

Aufgabe freistellen, für die ich sie ausersehen habe.« (Apg 13,2)

8. Freimut (Freiheit & Mut)

Und als sie gebetet hatten, erbebte die Stätte, wo sie versammelt waren; und 

sie wurden alle vom Heiligen Geist erfüllt und redeten das Wort Gottes mit 

Freimut. (Apg 4,31)

9. Die richtigen Worte

Doch wenn der Vater den Ratgeber als meinen Stellvertreter schickt – und 

damit meine ich den Heiligen Geist –, wird er euch alles lehren und euch an 

alles erinnern, was ich euch gesagt habe. (Joh 14,26) 

5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



10. Vollmacht

Petrus, voll des Heiligen Geistes, sprach zu ihnen: Ihr Oberen des Volkes und 

ihr Ältesten! (Apg 4,8)

11. Begabung

Es sind verschiedene Gaben; aber es ist ein Geist. 5 Und es sind 

verschiedene Ämter; aber es ist ein Herr. 6 Und es sind verschiedene Kräfte; 

aber es ist ein Gott, der da wirkt alles in allen. (1. Kor 12,4-6)

12. Führung

Sie zogen aber durch Phrygien und das Land Galatien, da ihnen vom 

Heiligen Geist verwehrt wurde, das Wort zu predigen in der Provinz Asien. 
(Apg 16,6)

5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



5. Was (be)wirkt der Heilige Geist?



Nur Christus und sonst nichts.

Das Motto des 

Geistes

Nur Christus und 

sonst nichts. 

Das Motto des 

Feindes
Alles, nur nicht 

Christus.

Der Geist richtet 

alles auf Christus 

aus, ohne 

Ausnahme und 

ohne Kompromiss.

Der Feind bietet 

jede Alternative an 

— solange Christus 

nicht im Mittelpunkt 

steht.
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